
ظرفیت هـای نوین پژوهشـی و سیاسـت محـوری مرکز تحقیقـات بیماری های 

غیرواگیر در نشسـت کیفی معاونت پژوهشـی دانشـگاه بررسـی شد

ــز  ــی مرک ــه میزبان ــران ب ــوم پزشــکی ته ــی دانشــگاه عل ــز تحقیقات ــی مراک ــزارش کیف در جلســه گ

ــردی،  ــن ک ــر رامی ــم دکت ــدد و متابولیس ــوم غ ــگاه عل ــر پژوهش ــای غیرواگی ــات بیماری ه تحقیق

معــاون پژوهشــی دانشــگاه بــا تأکیــد بــر اهمیــت نــگاه کیفــی در ارزیابــی مراکــز تحقیقاتــی اظهــار 

ــورت  ــوم ص ــای مرس ــام و رتبه بندی ه ــداد و ارق ــاس اع ــر اس ــاًً ب ــد صرف ــا نبای ــت: ارزیابی ه داش

گیــرد. مقایســه هــر مرکــز تنهــا در قیــاس بــا مراکــز متناظــر و مشــابه آن معنــا پیــدا می کنــد و لازم 

ــد. ــرای ایــن منظــور توســعه یابن ــه ب اســت مدل هــای کیفــی بهین

https://emri.tums.ac.ir/ZM1jo

تفاهم نامه همکاری پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم و دانشگاه علوم پزشکی 

بوشهر به امضا رسید

در راســتای توســعه همکاری هــای علمــی و پژوهشــی و بــا هــدف ارتقــای اجــرای طــرح کوهــورت 

ــم  ــدد و متابولیس ــوم غ ــگاه عل ــان پژوهش ــترک می ــکاری مش ــه هم ــهر، تفاهم نام ــالمندان بوش س

دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران و دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر بــه امضــا رســید.

https://emri.tums.ac.ir/Z79Do

در دیدار رئیس پژوهشگاه با نماینده سازمان جهانی بهداشت مطرح شد:

و  پیشگیری  ملی  برنامه های  موفقیت  کلید  بین بخشی،  همکاری های  تقویت 

کنترل بیماری های غیرواگیر

رئیــس پژوهشــگاه علــوم غــدد و متابولیســم دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران در دیــدار بــا دکتــر 

جعفــر حســین، نماینــده ســازمان جهانــی بهداشــت بــر لــزوم بــه روز رســانی و بازآفرینــی ســاختار 

ــرد. ــد ک ــر تاکی ــی بیماری هــای غیرواگی ــه مل کمیت

https://emri.tums.ac.ir/ZUmjo

نشست هم اندیشی مرکز تحقیقات بیماری های غیرواگیر با گروه اپیدمیولوژی و 

آمار زیستی دانشگاه علوم پزشکی ایران برگزار شد

ــات بیماری‌هــای  ــز تحقیق ــان مرک ــا هــدف بررســی زمینه هــای همــکاری علمــی و پژوهشــی می ب

ــار زیســتی دانشــگاه  ــوژی و آم ــروه اپیدمیول ــدد و متابولیســم و گ ــوم غ ــر پژوهشــگاه عل غیرواگی

ــزار شــد. ــران نشســت هم اندیشــی برگ ــوم پزشــکی ای عل

https://emri.tums.ac.ir/Zuojo

دکتر چوبینه: پژوهش سرمایه گذاری راهبردی است

بازدید معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی تهران از پژوهشگاه 

علوم غدد و متابولیسم

ــوم پزشــکی  ــع دانشــگاه عل ــزی مناب ــت و برنامه ری ــاون توســعه مدیری ــه، مع ــد چوبین ــر حمی دکت

تهــران، در رأس هیئتــی از معاونــان و مدیــران بخش هــای مختلــف ســتاد دانشــگاه، از پژوهشــگاه 

علــوم غــدد و متابولیســم دیــدن کــرد. 

https://emri.tums.ac.ir/ZfhDo

خبرنامه پژوهشــگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران
مرداد 1404

مرکز همکار سازمان جهانی بهداشت در زمینه آموزش و پژوهش در مدیریت دیابت و استئوپروز

اخبار و رویدادها 

www.emri.tums.ac.ir
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انتصاب عضو هیئت علمی دانشگاه به عنوان دبیر ستاد توسعه علوم و فناوری های 

شناختی معاونت علمی، فناوری و اقتصاد دانش بنیان ریاست جمهوری

معــاون علمــی، فنــاوری و اقتصــاد دانش بنیــان رئیس جمهــور، در حکمــی، دکتــر عطاالــه پورعباســی 

را بــه عنــوان دبیــر ســتاد توســعه علــوم و فناوری هــای شــناختی منصــوب کــرد.

https://emri.tums.ac.ir/ZQ4jo

شناسایی ژن های مرتبط در ابتلا به چاقی و دیابت نوع ۲ در سالمندان بوشهری

نتایــج یــک پژوهــش مهــم بــا هــدف بررســی ارتبــاط ژنتیکــی میــان چاقــی و دیابــت نــوع ۲ در 

ــوی و  ــاط ق ــه ژن TCF7L2، ارتب ــن ژن، از جمل ــه چندی ــان داد ک ــهر نش ــالمندان بوش ــت س جمعی

معنــی داری بــا دیابــت نــوع ۲ در ایــن جمعیــت دارنــد. ایــن ژن کــه نقشــی کلیــدی در عملکــرد 

ــا دیابــت در چندیــن  ــاط را ب ســلول های بتــای پانکــراس و ترشــح انســولین دارد، قوی تریــن ارتب

مــدل آمــاری آشــکار کــرد.

https://emri.tums.ac.ir/Z22jo

کشـف الگوهـای متابولیکـی جدیـد در بیمـاری چاقـی دیناپنیک؛ گامـی نو در 

تشـخیص زودهنگام سـالمندی

ــون و  ــرم خ ــیدی س ــای آمینواس ــن الگوه ــاط بی یـن ارتب ــدف تعی ــا ه ــی ب ــه پژوهش ــک مطالع ی

وضعیــت چاقــی دیناپنیــک در جمعیــت بالای ۵۰ ســال ســالمندان بوشــهری نشــان داد کــه الگوهای 

خاصــی از آمینواســیدها بــا چاقــی و دیناپنــی مرتبــط هســتند.

https://emri.tums.ac.ir/Z51jo

بررسی نشانگرهای ژنتیکی جدید برای دیابت نوع ۲ در سالمندان بوشهر

ــوم  ــگاه عل ــم دانش ــدد و متابولیس ــوم غ ــگاه عل ــی در پژوهش ــه تحقیقات ــان نام ــک پای ــج ی نتای

ــد  ــی در ژن TCF7L2 می توانن ــای ژنتیک ــی واریانت ه ــه برخ ــد ک ــان می ده ــران، نش ــکی ته پزش

ــت  ــوع ۲ در جمعی ــت ن ــه دیاب ــتلا ب ــی خطــر اب ــرای پیش بین ــدی ب ــوان نشــانگرهایی کلی ــه عن ب

ــعه  ــی در توس ــد گام مهم ــا می توان ــن یافته ه ــد. ای ــرار گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــی م ــالمندان ایران س

ــد. ــور باش ــن در کش ــای مزم ــگیری از بیماری ه ــده و پیش ــکی شخصی سازی ش پزش

https://emri.tums.ac.ir/ZY1joo

پروفایل اسیدهای آمینه به عنوان بیومارکری برای تشخیص و پیش بینی شدت 

بیماری کبد چرب غیر الکلی

نتایــج یــک پایان نامــه دوره دســتیاری فــوق تخصصــی غــدد بالغیــن کــه اخیــراًً بــه دفــاع از آن 

پرداختــه شــده، دریچه هــای جدیــدی را بــه ســوی درک پاتوفیزیولــوژی و پیشــرفت بیمــاری کبــد 

چــرب غیــر الکلــی )NAFLD( بــاز کــرده اســت.

https://emri.tums.ac.ir/Z62jo

نشسـت تخصصی در خصوص ارزشـیابی اجرایی شدن سـند ملی بیماری های 

غیرواگیر به میزبانی پژوهشـگاه علوم غدد و متابولیسـم

ــا  ــر ب ــای غیرواگی ــی بیماری ه ــند مل ــداخلات س ــرای م ــای اج ــی چالش ه ــث و بررس ــه  بح جلس

حضــور جمعــی از مدیــران، کارشناســان و افــراد صاحــب نظــر در حــوزه بیماری هــای غیرواگیــر بــه 

ــزار شــد. ــر پژوهشــگاه برگ ــات بیماری‌هــای غیرواگی ــز تحقیق ــی مرک میزبان

https://emri.tums.ac.ir/ZS4jo

برگزاری جلسـه دفاع دوره دستیاری 
بـالغیــن غــدد  فــوق تخصصـی 

http://emri.tums.ac.ir/ZQ4jo
http://emri.tums.ac.ir/Z22jo
http://emri.tums.ac.ir/Z51jo
http://emri.tums.ac.ir/ZY1jo
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برنامه های آموزشی

پیام های پژوهشی

وبینـار سـندروم پسـاکووید بـا محوریت رویکردهـای عرصه آمـوزش، پژوهش 

و ارائـه خدمت در دوران پسـاکووید

تحـول در نظـام آمـوزش، پژوهش و خدمـات سلامت در دوران پسـاکووید؛ از 

چالش هـا تا لـزوم طراحـی سـاختارهای تاب آور

وبینار سندروم پساکووید با محوریت رویکردهای عرصه آموزش، پژوهش و ارائه خدمت در دوران پساکووید به 

همت مرکز تحقیقات ایمونولوژی و با حضور دکتر محمد رئیس زاده رئیس کل سازمان نظام پزشکی ایران، دکتر 

رستمیان رییس مجتمع بیمارستان امام خمینی، دکتر علامه معاون آموزشی دانشکاه، دکتر نیکنام رئیس مرکز 

تحقیقات ایمونولوژی و اساتید و مدیران برجسته حوزه سلامت دوشنبه 6 مرداد برگزار شد.

https://emri.tums.ac.ir/ZVmjo

ترک سیگار کافی نیست؛

خطر مواجهه غیرمستقیم با دخانیات در کمین سلامت عمومی

پژوهشــی ملــی بــا تحلیــل داده‌هــای پیمایــش ملــی عومــل خطــر بیماری هــای غیرواگیــر )اســتپس 

ــار  ــراد در معــرض آث ــن اف ــرار گرفت ــزان ق ــرک ســیگار و می ــر ت ــر ب ــه بررســی عوامــل مؤث 1400(، ب

ناشــی از مصــرف دخانیــات دیگــران در میــان جمعیــت بزرگســال ایــران پرداختــه اســت، زوایــای 

ــد. ــات را آشــکار می کن ــدات ناشــی از دخانی پنهــان از تهدی

https://pr.tums.ac.ir/Zatjo

هشدار ملی درباره وضعیت بیماران پرفشاری خون در ایران؛ 

زنگ خطر عوامل کاردیومتابولیک و سبک زندگی

بیماران  از  نیمی  از  بیش  می دهد  نشان  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  در  ملی  پژوهش  یک  نتایج 

پرفشاری خون در کشور با چاقی شکمی و اختلال چربی خون مواجه اند و سهم بالایی از آنان دچار 

کم تحرکی، دیابت و قرار گرفتن در معرض دود دخانیات هستند؛ یافته هایی که بر ضرورت اصلاح سبک 

زندگی به عنوان کلید کنترل مؤثر فشار خون تأکید دارد.

https://pr.tums.ac.ir/Znrjo

فاصله نگران کننده بین ابتلا و درمان کلسترول بالا در ایران؛ 

تنها یک پنجم بیماران تحت درمان هستند

نتایج یک مطالعه ملی در دانشگاه علوم پزشکی تهران نشان می دهد با وجود شیوع بالای کلسترول 

بالا در کشور، تنها حدود ۲۰ درصد مبتلایان تحت درمان دارویی قرار دارند و بخش بزرگی از بیماران، 

که می تواند خطر  مراقبت های مناسب محروم اند؛ موضوعی  از  کار،  در سنین  افراد  و  به ویژه مردان 

بیماری های قلبی و عروقی را در جامعه افزایش دهد.

https://pr.tums.ac.ir/Zprjo

پیشرفت علمی نویدبخش در مقابله با چاقی: 

پست بیوتیک ها در کانون توجه محققان ایرانی

محققان مرکز تحقیقات چاقی و عادات غذایی پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی 

تهران در پژوهشی نظام مند، افق جدیدی در درمان چاقی گشوده اند.

https://emri.tums.ac.ir/ZtcDo

سخنرانی علمی در خصوص نقش تست های ژنومی در تشخیص دقیق سرطان 

برگزار شد

 Driving Excellence in Diagnostics: One Genomic Test at a Time سخنرانی علمی با عنوان

با حضور جمعی از اساتید، دانشجویان و پژوهشگران رشته های آنکولوژی، غدد، ژنتیک، پاتولوژی و 

پزشکی فردمحور در سالن باستان حق مرکز تحقیقات غدد پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه 

برگزار شد.

https://emri.tums.ac.ir/Zb9Do
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رویدادهای آتی 

ثبت نـام کارگاه های مهارت افزایی آزمایشـگاهی مدرسـه تابسـتانه پژوهشـگاه 

علـوم غدد و متابولیسـم آغاز شـد

مدرسه تابستانی پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم، فرصتی بی نظیر برای افزایش دانش و مهارت های 

تخصصی در زمینه های نوین علوم غدد و متابولیسم فراهم کرده است. این دوره های آموزشی عملی 

و  علمی  پیشرفت های  برای  را  شرکت‌کنندگان  تا  می شود  برگزار  برجسته  اساتید  با حضور  نظری  و 

پژوهشی آماده سازد. دعوت می کنیم علاقه مندان جهت بهره مندی از این برنامه آموزشی ثبت نام کنند.

https://emri.tums.ac.ir/Ztrjo

سمینار تازه های دیابت

به مناسبت روز جهانی دیابت )14 نوامبر( سمینار تازه‌های دیابت به میزبانی مرکز تحقیقات دیابت 22 

الی 23 آبان ماه برگزار خواهد شد.

https://emri.tums.ac.ir/ZMDDo

ششمین کنگره همگرایی در 
علوم غدد و متابولیسم

https://emri.tums.ac.ir/ZGjDo

دوره فشرده آکادمی پیشگامان پژوهش های سلامت برگزار می شود

تحقیقات  مرکز  قلبی-عروقی،  بیماری های  و  دیابت  نظیر سرطان،  بیماری هایی  به گسترش  توجه  با 

بیماری های غیرواگیر پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران، با هدف ارتقاء 

دانش پژوهشی در حوزه سلامت، برنامه ای آموزشی و عملی برای علاقمندان به پژوهش طراحی کرده 

است. این برنامه با بهره گیری از اساتید مجرب و در محیط واقعی پژوهش، فرصتی برای یادگیری 

روش های تحقیق علمی و مشارکت در طرح های پژوهشی مرکز فراهم می کند.

پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران 1404
تهیه و تنظیم: روابط عمومی پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران
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emrc@tums.ac.ir

www.emri.tums.ac.ir

پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم ششمین کنگره همگرایی در علوم غدد و متابولیسم را 1 الی 3 بهمن 

ماه 1404 در سالن همایش های دانشگاه علوم پزشکی تهران برگزار خواهد کرد.

بیستمین سمینار سالانه تازه های 
استئوپروز

https://emri.tums.ac.ir/Z4DDo

بیستمین سمینار سالانه تازه های پوکی استخوان به میزبانی مرکز تحقیقات استئوپروز ۳۰ مهر الی یک 

آبان در سالن همایش های ستاد دانشگاه علوم پزشکی تهران برگزار خواهد شد.

http://emri.tums.ac.ir/Ztrjo
http://emri.tums.ac.ir/ZMDDo
http://emri.tums.ac.ir/ZGjDo
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